
Ата-аналар жоғарыда
аталған белг�лерд�ң кез
келген�н анықтаған
кезде дәр�герд�ң

көмег�не жүг�ну� ти�с
 

АУТИЗМ 
туралы не б�лу�м�з

керек?

бұл бас миы дамуының бұзылуынан
туындайтын және әлеуметт�к өзара
әрекеттесу мен қарым-қатынастың
жет�спеуш�л�г�мен, шектелген
мүдделермен, қайталанатын
әрекеттермен сипатталатын бұзылыс.
Барлық көрсет�лген белг�лер өм�рд�ң
алғашқы жылдарынан бастап (үш
жасқа дей�н) пайда бола бастайды.

Едәу�р жұмсақ белг�лер мен
симптомдар байқалатын ұқсас
жағдайлар аутизм спектр�н�ң
бұзылуларына жатады.

Бұл жағдайда
қандай дәрігердің

көмегіне жүгіну
керек?

Алғаш көмекке жүг�нгенде, педиатрға,
невропатологқа және психологқа
ж�бер�лу� мүмк�н.

Егер дәр�гер Аутизм диагнозын болжаса,
бала кеңес алу үш�н психиатрға
ж�бер�лед�.

Ата-аналар баласының жағдайын
диагностикалау үш�н психиатрға өздер�
жүг�не алады. 

Кез-келген маман
аутизмге күд�ктене
алады.

Аутизм диагнозын тек
дәр�гер Балалар

психиатры дәр�гер� қоя
алады!!!

 Аутизмд� емдеу дәр�л�к және дәр�л�к
емес емдеу әд�стер�н кешенд�
қолдануды қамтиды.

Баламен жүрг�з�лет�н түзету жұмыстары
(психологтар, педагогтар,
дефектологтар және әлеуметт�к
қызметкерлер) үлкен маңызға ие.

Дәр� дәрмекпен емдеуд� тек дәр�гер
Балалар психиатры дәр�гер� ғана
КӨРСЕТІЛІМДЕР бойынша шеше алады.

АСБ бар балаларды басқарудың нег�зг�
принциптер�н�ң б�р� болып табылатын
пациентт�ң отбасымен психикалық
б�л�м беру және әлеуметт�к жұмыстарды
жүрг�зу м�ндетт� түрде қажет.



- сөйлеуд�ң болмауы
немесе сөйлеуд�ң
дамымауы (баланың
жасына сәйкес сөзд�к
қоры өте аз; сөйлеуде
дауыссыз дыбыстар аз; ол
сөздерд� сирек
б�р�кт�ред�);

Б�р жастан кей�нг�
аутизм спектр�
бұзылуларының

алғашқы белг�лер�:

Б�р жасқа дей�нг�
аутизм спектр�
бұзылуларының

алғашқы белг�лер�:

- бала ата-анасымен және
қонақтармен амандаспайды;
- балалармен немесе ересектермен
қарым-қатынас кез�нде б�р нүктеге
қарап отыра алады;
- олар айналасындағылардың не
айтқанын байқамай, кез-келген
тақырыпта шекс�з монологтар айта
алады;
- б�ркелк�л�к қажетт�л�г�н сез�нед�;
- ки�мдег�, ойыншықтардағы,
жағдайдағы кез-келген өзгер�стерге
қарсы тұрады;

көру
байланысының

болмауы

әлс�з дыбыстық
т�т�ркенд�рг�штерге және

қоршаған ортаның
шамалы өзгер�стер�не

жауап рет�нде қорқыныш
пен жылаудың шамадан
тыс күшт� реакциялары

ерекше ым-
ишара

(қолдарымен,
саусақтарымен
қайталанатын
әрекеттер)

бала
былдырының
кеш пайда
болуыкөрсетк�шт�к ым-

ишараның
болмауы

ыңғайсыздыққа
реакцияның
бұрмалануы

(дымқыл
жөргектер,

аштық, суық)

ата-анасы
атын

атағанда
және т�л
қатқанда
жауап
бермеу�

- сөйлеу монотонды, «шаңқылдақ»
дауыс;
- сөйлеу кез�нде сирек ым-ишара
жасайды;
- қарапайым нұсқауларды орындай
алмайды;
- айналасындағы адамдармен, оның
�ш�нде құрдастарымен және отбасы
мүшелер�мен өзара әрекеттесуд�ң
болмауы;
- стереотипт�к ойындар –
машиналардың дөңгелектер�н
айналдыру, заттарды қатарға
немесе түс бойынша қою;

-құрдастарымен
ойнауға
қызығушылық жоқ,
жалғыз ойнағанды
жөн көред�;

- саусақтарды қимылдату,
қабырғадан қабырғаға
сек�ру, шеңбер бойымен
жүг�ру, өз ос�н�ң
айналасында айналу,
аяқтың ұшымен жүру және
т.б. түр�ндег� қайталанатын
қозғалыстар;
- өт�н�штерд� жи�
б�лд�рмейд� және өз
уайымдарымен бөл�сед�;
- сөйлеуш�н�ң артынан
сөздерд� автоматты түрде
қайталайды;

- адамдармен
қарым-қатынас
кез�нде
жанасудан аулақ
болуға,
сер�ктеске
қарамауға,
күл�мдемеуге
бей�м;
- баланың жарақаттануына әкелу�
мүмк�н аутоагрессия (өз�не зиян
келт�ру) болуы мүмк�н (мысалы: өз�н
т�стеу, тырнау).


